Mehrlinge -

Die Vervielfachung

des Elterngliicks

»Oh, wie siiBl« ist der erste Kommentar beim Blick

in den Zwillingswagen. Mehrlinge (iben seit jeher eine
groBe Faszination aus. Dem doppelten Gliick einer
Zwillingsschwangerschaft sehen die meisten Eltern
gelassen entgegen, denn der Wunsch nach mehreren
Kindern schlummert in vielen werdenden Eltern.

Bei Zwillingen hat man gleich zwei Kinder auf einmal
und die Kinder haben meist eine innige Bezugsperson
fur das gesamte Leben, Praktisch, oder? Eine Mehr-
lingsschwangerschaft ist nicht nur die Verdopplung
oder gar weitere Vervielfachung des familidren Gliicks,
sondern bedeutet auch eine besondere Herausforde-
rung flir die Schwangere und den Frauenarzt

Eins, zwei oder drei?

Nach der sogenannten Hellin-Regel ist in der Bevdl-
kerung mit einer Haufigkeit von 1:85 Geburten mit
Zwillingen zu rechnen. Drillinge und andere Mehrlinge
treten noch seltener auf (Drillinge 1:7225). Im Ver-
gleich zu fruher treten Mehrlingsschwangerschaften
heute haufiger auf. Schwangere sind im Durchschnitt
alter und auch Risikogruppen sind zunehmend auf-
geschlossen gegenliiber einer Schwangerschaft. Die
Anzahl derer, die sich einer Kinderwunschbehandlung
unterziehen, hat zugenommen und damit als Folge
auch die Rate an Mehrlingsschwangerschaften. Lag
der Anteil der Mehrlingsgeburten in den 1990ern
noch bei gut 1 %, steuert er nun auf knapp 2 % zu.

Wie entsteht das Besondere?

Bei der Entstehung einer Mehrlingsschwangerschaft
unterscheidet man eineiige und mehreiige Schwanger-
schaften. Zweieiige Zwillinge entstehen aus zwei Ei-
zellen und zwei Samenzellen. Sie sind genetisch so
verschieden wie andere Geschwister auch. Eineiige
Zwillinge entstehen aus einer Eizelle und einer
Samenzelle, Die Teilung findet erst nach der Befruch-
tung statt. Die Kinder verfiigen liber das gleiche Erb-
gut. Je nach Zeitpunkt der Trennung teilen sich die
Kinder spater nicht nur einen Mutterkuchen (Plazenta)
sondern wohnen auch in einer gemeinsamen Frucht-
héhle. Zweieiige Zwillinge haben immer einen jeweils
eigenen Mutterkuchen und eine eigene Fruchthéhle.
Ob nun einelig oder zweieiig — das sollte man fiir eine
gute Betreuung von Mutter und Kindern maéglichst
unterscheiden kénnen. Eineiige Zwillingsschwanger-
schaften haben ein hoheres Risiko und beddrfen
besonderer Beachtung bereits im miuitterlichen Bauch.
Aber kann man Uberhaupt unterscheiden?
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Unter genauer Beobachtung

In der Frithschwangerschaft macht der Frauenarzt
eine Ultraschalluntersuchung, um eine erste Einschit-
zung der Schwangerschaft zu erhalten. Befindet sich
der Embryo an der richtigen Stelle, namlich in der
Geb&rmutter? Und: Kann man eine Fruchthshle mit
einem Embryo sehen oder schlagen da gleich mehrere
kleine Herzen im Bauch der Mutter? Ein bestimmtes
Ultraschallzeichen, das Lambda-Sign, weist auf eine
mehreiige Schwangerschaft hin, d. h. jedes Kind wird
seinen eigenen Mutterkuchen (Plazenta) und seine
eigene Fruchthéhle haben. Fehlt dieses Ultraschall-
zeichen, handelt es sich um eine eineiige Schwanger-
schaft. Ist dies der Fall, gilt es noch zu klaren, ob

die Kinder in getrennten oder einer gemeinsamen
»Wohnungs, der Fruchthdhle, wohnen. Das ist wichtig
zu wissen, denn je mehr sich die Zwillinge miteinan-
der schon im Mutterleib teilen miissen, desto groBer
ist das medizinische Risiko fir die Schwangerschaft.
Zweieiige Zwillinge wachsen in der Regel recht un-
kompliziert nebeneinander auf. Es handelt sich um
zwei Geschwister mit groBerem Platz- und Energie-
bedarf. Teilen sich die Kinder einen Mutterkuchen
oder sogar eine Fruchthdhle, sind Komplikationen wie
Wachstumsauffalligkeiten haufiger. Der Extremfall,
das sogenannte fetofetale Transfusionssyndrom, tritt
aber nur duBerst selten auf. In einem solchen Fall
wird der eine Zwilling Uberversorgt, der andere unter-
versorgt. Zum Wohle von Mutter und Kinder ist eine
frihe Abklarung mit Ultraschall sinnvoll, um eine gute
Schwangerenbegleitung zu gewahrleisten. Dabei geht
es nicht nur um schwerwiegende Komplikationen,
sondern auch um einfache Fragen wie: Kann ich eine
normale Geburt erleben? Wer sollte in Zukunft das
Wachstum meiner Kinder tiberpriifen, mein Frauen-
arzt oder ab einem bestimmten Zeitpunkt ein Spezi-
alist fiir Mehrlinge? Erfolgt eine eben beschriebene
Unterscheidung durch den Ultraschall nicht, wird
man diese Frage in einer fortgeschrittenen Schwan-
gerschaft nicht kldren kénnen. Manchmal gelingt die
Unterscheidung erst nach der Geburt bei der Betrach-
tung von Mutterkuchen und Fruchthshlen.

Hichstleistung fiir Mutter und Kinder

Zwei oder mehr Kinder benétigen auf jeden Fall mehr
Nahrung, Vitamine und Mineralstoffe als nur eins.
Nahrungserganzungsmittel mit Jod, Eisen, Fols3ure
usw. sind flr die Mehrlingsschwangere schon im
eigenen Interesse Pflicht, Der Kalorienbedarf wird aber
auch hier nur unwesentlich, ungefahr um ein weiteres
Késebrot am Tag, gesteigert. Mehrlingsschwangere
haben haufiger und etwas langer mit Ubelkeit zu
k&mpfen. Im Schwangerschaftsverlauf sieht man hau-
figer einen Schwangerschaftsdiabetes oder Bluthoch-
druckerkrankungen. Da das Teilen fiir die Kinder
bereits im Mutterleib beginnt, kann es bei manchen
Kindern zu einem Ungleichgewicht in der Gewichts-
verteilung kommen. Auch sieht man Wachstumsver-
zbgerungen etwas haufiger. Die Gebarmutter arbeitet
auf Hochtouren, muss aber eben manchmal kapitu-
lieren oder kommt den Idealanforderungen nicht ganz
nach. Eine Mehrlingsschwangerschaft ist auch fiir die
Mutter Schwerstarbeit: Mehrere kleine Menschen mit-
versorgen und vorn am Bauch herumtragen. Wichtig
ist es, sich hier rechtzeitig Hilfe zu holen und die tag-
lichen Anforderungen den Méglichkeiten anzupassen.
Die werdende Mutter sollte sich rechtzeitig auf einen
ungeplanten Krankenhausaufenthalt vorbereiten und
mehr Verschnaufpausen in den Alltag einplanen. Ihr
Frauenarzt kann sie bei der Beantragung einer Fami-
lien- oder Haushaltshilfe unterstiitzen. Der Arbeits-
platz sollte den Bedurfnissen der Schwangeren ange-
passt werden. In manchen Fillen muss sie vorzeitig
durch ein individuelles Beschaftigungsverbot in den
Mutterschutz gehen. Der Mutterschutz beginnt wie bei
Schwangerschaften mit einem Kind sechs Wochen
vor der Geburt und endet dann aber abweichend von
der Norm erst zwdIf Wochen nach der Geburt.




Frithgeburt verhindern

Es gilt das gréBte Risiko zu verhindern, das eine Meht-
lingsschwangerschaft mit sich bringt: Die Frithgeburt.
Zwillinge haben etwa ein fiinffaches Risiko vor der
37. Woche auf die Welt zu kommen. Die Frithgeburt
kann entweder dadurch bedingt sein, dass die Gebar-
mutter etwas zu friih den Startschuss gibt. Eigentlich
kein Wunder bei dem, was sie leisten muss. Anderer-
seits werden manche Mehrlingsschwangerschaften aus
medizinischen Griinden vorzeitig beendet. N&amlich
dann, wenn die Vorteile fir die Kinder drauBen groBer
als im mitterlichen Bauch sind. So erreichen wenige
Mehrlingsschwangere den Entbindungstermin, und
das ist auch gar nicht das Ziel. Verhindern méchte
man einfach nur die extremen Frithgeburten. Je nach
Lage der Kinder, Anlage der Schwangerschaft (s. 0.),
Anzahl| der Kinder und natiirlich Wunsch der Mutter
kénnen viele Zwillinge auch auf normalem Weg zur
Welt kommen. Dies sollte aber in einem darauf einge-
richteten Krankenhaus, am besten einem Perinatal-
zentrum, erfolgen.

Milch fiir alle

Grundsétzlich kann eine Zwillings-Mutter ihre Kinder
genauso stillen wie andere auch. Zur eigenen Entlas-
tung kann dabei aber z. B. eine zusitzliche Milchpum-
pe hilfreich sein. AuBerdem gilt bei Mehrlingen das
gleiche wie bei allen anderen Kindern: Auch Zufiittern
und Nicht-Stillen ist kein Verbrechen. Hauptsache der
Mutter und den Kindern geht es gut.

Gut betreut, ist alles gut

Eine Mehrlingsschwangerschaft sollte arztlich betreut
werden. Ultraschalluntersuchungen mit Wachstums-
und Durchblutungskontrollen haben einen besonderen
Stellenwert. Es erfolgen mehr als die sonst in der
Schwangerschaft vorgesehenen drei Screeningunter-
suchungen. Sowohl in der Schwangerschaft als auch
nach der Geburt ist eine gutes Netzwerk aus Familie,
Freunden, Arzten, Hebammen und anderen helfenden
Handen noch wichtiger als bei anderen Schwange-
ren, um die Eltern und Kinder zu unterstiitzen. Dank
guter Betreuung und Beratung verlaufen die meisten
Mehrlingsschwangerschaften komplikationslos. Alle
Mehrlingseltern und auch die Kinder selbst werden
eines Tages zustimmen: Mehrlinge sind etwas ganz
Besonderes - von Anfang an.

Weitere Infos:
www.twins.de
www.leben-mit-zwillingen.de
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In der ndchsten Ausgabe »rundezeit«
die am 3. Mérz 2017 erscheint,
finden Sie folgende Themen:

Ein kieiner
Mensch entsteht

Baby- und Kinderfotografie

| Schwangerschafts-
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